PERFIL NUTRICIONAL DOS ALUNOS DA ESCOLA TERRA DO SABER

Devido a transicdo epidemioldgica e nutricional, as mudangas no estilo de vida,
principalmente as relacionadas ao comportamento alimentar, como pouco tempo para preparar
e consumir as refeicdes, alto consumo de alimentos ultra processados, industrializados, alto
periodo do tempo em frente a telas (jogos, trabalho), tem favorecido o excesso de peso e
aparecimento precoce de doengas crénicas ndo transmissiveis.

Em outubro de 2019, realizamos o perfil nutricional das criangas atendidas na Escola
Terra do Saber, através de avaliacdo antropomeétrica e avaliacgdo do consumo alimentar
(utilizando a ferramenta Marcadores do Consumo Alimentar do Ministério da Saude), a fim de
elaborar as estratégias de educagdo nutricional para a promog¢dao da saude e mudancas no
ambiente escolar para favorecer a formagao de habitos alimentares saudaveis.

Dados do SISVAN (2018), apontam
Estado Nutricional dos que 29% das criangas brasileiras

estdo acima do peso, em nossa
ESCOIGTES escola esse indice ja é de 20%.
Estudos apontam que a cada 5
criangas acima do peso 4
permanecerdo acima do peso

uando adultas.
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H Risco Nutricional O desenvolvimento de habitos
alimentares que acompanhardo a
crianga para a vida, acontece na
primeira infancia, por isso devemos
nos atentar aos tipos de alimentos
oferecidos neste periodo. Todos
nascemos com um paladar inato
para o doce, por esse motivo a introducdo precoce (ou exposi¢do frequente) de alimentos ultra
processados (ricos em aglcares, gorduras e sddio), sdo extremamente agradaveis ao paladar
infantil, favorecendo um consumo de alimentos altamente energéticos e com baixo teor de
nutrientes contribuindo para o aparecimento do excesso de peso nesta fase da vida,
principalmente quando associados a inatividade
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fisica. Ontem vocé consumiu biscoito
recheado, doces ou guloseimas (balas,
pirulitos, chiclete, caramelo,
gelatina)?

Durante questionario dos marcadores
do consumo alimentar realizados pelos alunos,
foi possivel identificar que 34% destes realizam
as refei¢bes assistindo ou utilizando algum
equipamento eletronico. Esta “distracdo” no
momento da refeicdo interfere diretamente nos
mecanismos de saciedade e satisfagdo da crianca
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e/ou adulto, prejudicando todo o processo i
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digestivo, além de distanciar a crianca da relagdo
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sauddvel com alimentacdo e momentos em
familia. Atualmente a Sociedade Brasileira de
Pediatria propés um Manual de Orientagao
(2017), onde o tempo de tela recomendado para




criangas menores de 2 anos é ZERO, acima de 3 anos até 19 anos deve ser limitado a 2 HORAS
por dia, para que ndo comprometa o desenvolvimento da crianca e adolescente.

Os habitos alimentares infantis, estdo associados a diversos fatores, sociais, culturais,
dentre outros, por isso é importante que a alimentag¢do saudavel seja um dos temas trabalhados
no ambiente escolar. Uma alimentagdo adequada em quantidade e qualidade, associada a
pratica saudavel de atividade fisica, associada a redugdo do tempo de tela, favorecem o
desenvolvimento de uma crianc¢a saudavel.
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